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穴位刺激合并小剂量氯米帕明治疗

强迫症 30 例临床研究
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`
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’

徐方忠
`
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`
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`
陈文松

,
于恩彦

2

摘要 目的
:

研究穴位刺激治疗强迫症的临床疗效
。

方法
:

60 例强迫症患者分为两组
,

氯米帕明组 (对照组 )及穴位刺激调控法

加氯米帕明组 (治疗组 )各 30 例
。

采用 Y al e 一

Br
o w n

强迫症量表
、

汉密 尔顿抑郁量表 ( H A M D )
、

简明精神病量表 ( B P R )S
、

副反应

量表 ( T E S )S 临床疗效评定标准
,

分别评定疗效和副反应
。

结果
:

对照组痊愈率为 26
.

7%
,

显效率为 5 6
.

6%
。

治疗 明组痊愈率为

4 3
.

3%
,

显效率为 76
.

7%
。

治疗组疗效优 于对照组
。

对照组不 良反应发生率为 73
.

33 %
,

治疗组不 良反应发 生率为 4 6
.

67 %
。

两

组不 良反应发生率差异有显著性 (尸< 0
.

0 5 )
。

结论
:

穴位刺激调控法加小剂量氯米帕明疗效好于氯米帕明
。

提示穴位刺激调控

法的疗效肯定
,

副作用小
,

安全性好
。

主题词 强迫行为 /中西医结合疗法 穴位疗法
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国外报道强迫症 的一般人群患病率为 2%
。

针灸

治疗强迫症 的报道不多
,

采用穴位刺激治疗强迫症 的

报道更少
。

为探讨其临床应用价值
,

我们对穴位刺激配

合小剂量氯米帕明治疗强迫症 的疗效作了临床对照研

究
,

现将结果报道如下
。

1 临床资料

1
.

1 人组标准
:

年龄 16 一 65 岁
,

男女不 限
,

符合 中

国精神障碍分类与诊断标准第 3 版 ( C C M D
一

3) 强迫症

的诊断标准 仁` 3
,

Y a l e
一

B r o w n 强迫症量表 ( Y
一

B O C S ) 总

分 ) 16 分
,

至 少持 续 3 个 月 病程
。

获 得 患 者 知情

同意
。

1
.

2 一般资料
:

共纳人我院 2 0 01 年 7 月一 2 0 0 4 年 6

月住院及门诊强迫症患者 64 例
,

其中住院 26 例
,

门诊

基金项 目
:

浙 江省科技计 划项 目 (2 。 03 C 3 。。4 2 )
,

浙 江省中医药

科学研究基金 ( 2 0 02 C o 3 4)

浙江省立 同德医院
,

浙江省杭州市古翠路 2 34 号 ( 3 10 0 1 2)

浙江医院

收稿日期
: 2 0 0 4一 1 1一 2 6 ; 修 回日期

:
2 0 0 5一 0 2一 0 2

3 8 例
。

男 2 8 例
,

女 36 例
; 文化程度大学 19 例

,

高中 28

例
,

初 中 1 2 例
,

小学 5 例 ; 年龄 1 4一 6 3 岁
,

平均 ( 2 8士

1 1) 岁 ;
脱落 4 例 (氯米帕明组 3 例 因不 良反应而退 出

试验
,

穴位刺激调
.

控法加氯米帕明组有 1 例提前停 止

治疗
、

失访 )
。

氯米帕明组 (对照组 ) 30 例
,

男 13 例
,

女

1 7 例
; 平 均 年龄 ( 2 9

.

9 0 士 1 2
.

8 0 ) 岁 ;
平均 病程 6 6 个

月 ; Y
一

B O C S 为 ( 2 6
.

1 0士 5
.

6 9 ) 分
,

Y
一

B O C S 强迫思 维

分量 表 ( 14
.

87 士 2
.

70 ) 分
,

Y
一

B O C S 强迫 行为分量 表

( 1 1
.

2 3 士 4
.

7 4 ) 分
,

汉 密 尔 顿 抑 郁 量 表 ( H A M D )

( 1 8
.

5 0 士 3
.

8 8 ) 分
,

简明精神病量表 ( B P R S ) ( 3 0
.

7 0士

3
.

3 5 )分
。

穴位刺激调控法加氯米 帕明组 (治疗组 ) 30

例
,

男 1 3 例
,

女 1 7 例
;平均年龄 ( 2 8

.

7 3士 1 2
.

8 7 )岁 ; 平

均 病 程 65 个 月
; Y

一

B O C S 为 ( 26
.

63 士 5
.

1 1) 分
,

Y
-

B O C S 强迫思维分量表 ( 1 4
.

7 7士 2
.

5 9 )分
,

Y
一

B O C S 强

迫行 为 分 量 表 ( 1 1
.

8 7 士 4
.

4 7 ) 分
,

H A M I〕 ( 1 8
·

9 3 士

6
.

7 1 )分
,

B P R S ( 3 0
.

3 7士 4
.

0 2 )分
。

对照组与治疗组患者的年龄
、

病程及治疗前疾病

严 重程度 ( B P R S 总分
、

H A M D 总分
、

Y
一

B O C S强迫思
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表 1 两组患者在治疗的不同时点 Y
一
B O C S 平均分比较 (分磊士

、 )

组别

对照组

治疗组

例数 治疗前

3 0

3 U

2 6
.

10 士 5
.

6 9

2 6
.

63 土 5
.

10

治疗第 1 周末

24
.

3 0士 5
.

5 9

2 4
.

1 3士 4
.

6 8

治疗第 2 周末

2 0
.

4 0 士 4
.

8 1 甘

18
.

6 3 士 5
.

2 6
.

治疗第 4 周末

1 6
.

7 0 士 4
.

5 0
苍

1 3
.

8 0 士 4
.

8 3
份

△

治疗第 6 周末

1 3
.

8 7大 3
.

8 0
`

1 0
.

60 士 4
.

0 9
,

治疗第 8 周末

1 1
.

70 士 4
.

5 1
件

△△ 8
.

4 7士 4
.

5 2 苍 △△

与本组治疗前 比较
, ,
尸 < 0

.

01 ; 与对照组同一时段 比较
,

△尸< 。
.

05
,

△△尸< 0
.

01

维分
、

Y
一

B O C S 强迫行为分等 )等差异均无显著性 (尸

> O
·

0 5 )
,

具有可比性
。

2 治疗及观察方法

2
.

1 试验设计
:

人选的每位患者按序号随机分配进人

研究
,

对照组与治疗组按 区组随机表 1 : 1 分配
。

参加

研究 者 Y
一

B O C S 评定 一 致 率 为 83 % ~ 10 0%
,

平 均

9 4%
。

2
.

2 药物剂量
、

操作方法及疗程
:

对 照组第 1 周每 日

S Om g
,

第 2 周每 日 I OOm g
,

第 3一 8 周根据患者对药物

的耐受情况可增至每 日 1 25 ~ Z o o m g
,

每 日分 中晚 2 次

口 服
。

治疗组第 1 周氯米帕明为每 日 S Om g
,

第 2一 8 周

根据患者症状的改善情况可增至每 日 75 一 10 o m g
,

每

日分中晚两次 口服
。

同时采用穴位刺激调控法进行治

疗
,

由医生指导患者进行行为疗法 (根据病症不 同
,

采

用不 同的行 为疗法 ;一 般采用 的疗 法有
:

系统脱敏疗

法
、

暴露疗法及暴露一反应阻止疗法 )
,

同时采用 日本

产 4 0一 50 H z 穴位刺激仪
,

选用双侧 内关穴进行穴位

刺激
,

每 日 1 次
,

每次 30 分钟
。

2
.

3 疗效及安全性评定
:

采用 Y
一

B O C S 评定疗效
,

减

分率 ) 75 %计为痊愈
,

妻 50 %计为显效
,

) 35 %计为有

效
。

采用治疗中需处理的副反应量表 ( T E S S )记录不 良

反应
,

安全性评定包括常规不 良反应及生命体征两方

面内容
。

疗效和安全性评定在治疗第 1
、

2
、

4
、

6
、

8 周末

进行
。

比较两组 Y
一

B O C S 减分平 均值
、

痊愈率
、

显 效

率
、

有效率
、

Y
一

B O C S 强迫思维总分和强迫动作总分
、

H A M D
、

B P R S 减分平均值
。

2
.

4 数据分析与统计 学处理
:

采用意 向性分析方法

(I T T )分析疗效
。

一般资料的比较用 t 检验
、

相关样本

t 检验
、

丫 检验等方法
。

应用 S P S S 8
.

0 统计软件包进

行统计分析
。

脱落病例不计疗效分析
,

但计人安全性评

定分析
。

3 治疗结果

3
.

1 两组疗效比较
:

对照组痊愈率为 2 6
.

7 %
,

显效率

为 5 6
,

6%
,

总 有 效 率 为 8 3
.

3%
。

治 疗组 痊 愈 率 为

43
.

3%
,

显效率为 76
.

7%
,

总有效率为 93
.

3%
。

两组患

者 的痊 愈率
、

显效率
、

总有效率 的差异均无显著性 (尸

> 0
.

0 5 )
。

3
.

2 治疗前后两组 Y
一

B O C S 平均分 比较
:

两组患者

从治疗后第 2 周末起 Y
一

B O C S 平均分与本组治疗前

相 比差异均有显著性 (尸 < 0
.

0 1 )
,

提示 在治疗后 第 2

周末两组已有疗效
。

两组患者 Y
一

B O C S 评分从治疗第

4 周末 起差 异有显 著性 (尸 < 0
.

0 5 )
,

第 6 周末起 Y
-

B O C S 评分的差异有显著性 ( P < 0
.

0 1 )
,

见表 1
。

3
.

3 治疗后两组各量 表评分及减 分值 比较
:

治疗 后

Y
一

B O C S 强迫动作评分
、

B P R S 评分 两组 间差异 均无

显著性 (尸 > 0
.

0 5 )
,

而在 Y
一

B O C S 强迫 思维
、

H A M D

量表上两组间差异有显著性 ( P < 。
.

0 5 )
。

提示穴位刺

激调控法加氯米 帕明有 良好 的效果
,

见表 2
。

表 2 两组患者治疗后各量表减分值的 比较 (分
,

汾土 : )

组别 例数
Y

一

B (X 二S

强迫思维分 强迫 动作分

7
.

8 7士 3
.

2 2 6
.

4 3士 3
.

9 5

9
.

9 3士 3
.

4 7
“

8
.

5 7士 4
.

5 7

H A M D B P R S

对 照组

治疗组

3 0

3 0

1 2
.

3 7士 3
.

6 2 1 0
.

5 0士 3
.

5 1

1 5
.

5 0士 7
.

17 件 1 0
.

8 0士 3
.

9 8

与对照组 比较
, *
尸 < 。

.

05

3
.

4 两组氯米帕明用量 比较
:

在整个疗程 中
,

对照组

平均应用氯米帕明的总量为 ( 6 6 8 6
·

6 7士 1 3 67
·

3 3 ) m g
,

治 疗 组 平 均 应 用 氯 米 帕 明 的 总量 为 ( 3 8 83
·

13 士

15 51
.

“ ) m g ; 对 照 组 平 均 每 天 氯 米 帕 明 用 量 为

( 1 19
.

40 士 2 4
.

4 2 ) m g
,

治疗组平均每天氯米帕明用量

为 ( 69
.

34 士 27
.

7 1) m g ; 两组间差 异均有 显著性 (尸 均

< 0
.

0 1 )
。

3
.

5 安全性分析
:

对照组 30 例 中 22 例 出现不 良反

应
,

发生率为 7 3
.

3 3%
。

不 良反 应的主要症状为便秘

( 5 0
.

0 % )
、

视力模糊 ( 1 0
.

0% )
、

头晕 ( 6
.

6 7 % )等
,

不 良

反应与药物相关的可能性 ) 50 % ( T E S S
一

l ) 3 )
。

治疗

组 30 例 中 14 例出现不 良反应
,

发生率为 4 6
.

6 7 %
。

不

良反应的主要症状为便秘 ( 20
.

2 % )
、

口干 ( 6
.

67 % )
、

视

力模糊 ( 3
.

33 % )
、

头痛 ( 3
.

33 % )等
。

两组不 良反应发生

率差异有显著性 ( P < 0
.

05 )
。

从上述效果看
,

治疗组的

副作用 比对照组小
,

安全性更好
。

治疗期间
,

对照组有 2 例出现实验室检查异常
,

其

中 1 例为丙氨酸氨基转移酶 ( A l
一

T )轻度增高
,

可能与

药物作用有关
。

4 讨论

穴位 刺激调控法是 日本山下刚利等于 1 9 8 5 年创
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7

立 的专门用于治疗强迫症
、

恐惧症的一种新疗法 〔卜
`〕

。

穴位刺激调控法是在行为疗法的基础上发展起来的
。

就行为疗法来说
,

加 世纪 50 年代 出现 了系统脱敏疗

法
、

满灌疗法
、

思维户断法及暴露 一反应 阻止法等疗

法
。

但行为疗法在操作时患者会出现较明显的焦虑
、

烦

躁和恐惧
,

对患者来说是一个很大的负担
。

除此之外
,

在 每次治疗结束之后
,

患者容易残留焦虑
、

烦躁
,

所 以

大约有 1 4/ 的患者中途中止治疗
。

此外
,

治疗周期长也

是行为疗法的一大弊端
。

为了弥补行为疗法的不足
,

在

行 为疗法的基础上加用穴位刺激
,

可使行为疗法操作

时患者出现的焦虑
、

烦躁和恐惧在较短时间内消除
,

快

速达到行为疗法的 目的
。

使强迫症患者的病情在较短

的时间得 以缓解
,

使痊愈率大为提高
。

本研究中
,

治疗

组痊 愈率 为 4 3
.

3%
,

显 效率 为 7 6
.

7%
,

总 有效 率为

93
.

3%
,

两组患者从治疗 的第 4 周末起 Y
一

B O C S 评分

的差异有显著性 ( P < 0
.

0 5 )
,

第 6 周末起 Y
一

B O C S 评

分 的差异有极显著性 ( P < 0
.

0 1 )
,

证实了穴位刺激调

控法的有效性
。

在穴位的选择上山下刚利等选择 了劳宫穴
、

百会

穴
,

我们在此基础上还选择 了内关穴际
6〕

。

从中医理论

来看
,

劳宫穴具有治疗心痛
、

心烦
、

呕 吐
、

昏迷等功能
;

内关穴具有治疗心痛
、

心悸
、

郁证
、

失眠等功能
;百会穴

具有治疗头痛
、

眩晕
、

失眠等功能
,

3 个穴位均具有调

整大脑功能
、

缓解紧张
、

焦虑之功效川
。

我们正是利用

了这种穴位刺激快速缓解焦虑
、

烦躁和恐
J

淇的独 到优

势
,

增加了行为疗法的疗效
。

穴位刺激调控法治疗强迫症 的作 用机理 尚不 明

了
。

罗和春等用电针刺激百会 穴
、

印堂穴后
,

抑郁症患

者尿中 3一 甲氧一 4 一经苯 乙二醇 (M H P G )排 出量有

升高的倾向
,

提示电针可增强中枢去甲肾上腺素 ( N E )

的代谢困
。

金光亮等认为
,

电针可通过降低 5一经色胺

( 5
一

H T ) 的代谢来相对增加 5
一

H T 的含量
,

协调 N E 与

5
一

H T 之间的关系川
。

韩济生采用电刺激内关
、

合谷穴

的方法
,

帮助吸毒患者戒除了毒瘾
。

该研究发现
,

针灸

的不同手法实际上是针刺频率 的变化
。

在本研究中采

用 4 0一 50 H z 电流的穴位刺激
,

是否也导致 了神经介

质的变化
,

有待进一步研究
。

氯米帕明治疗强迫症具有较肯定的疗效
,

在本研

究中也证实 了这一点
。

对照组痊愈率为 2 6
.

7%
,

显效

率为 56
.

6%
,

总有效率为 83
.

3 %
,

与国内外研究的疗

效相似
。

氯米帕明的副反应较大
,

国内外研究 的结论也

是相似的
。

采用低量的氯米帕明加穴位刺激调控法
,

不

但可提高疗效
,

还可减少药物的副反应
。
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